
Vivez l’expérience Rand-O2-Raid ! 
Comité Départemental Olympique et Sportif du Var 

Maison Départementale des Sports – Immeuble l’Hélianthe  

Rue Emile Ollivier - 83 000 TOULON 

Tel : 04 94 46 01 92 – Fax : 04 94 41 63 41 – acdos@cdos83.org 

RandRandRandRand----OOOO2222----RaidRaidRaidRaid 2010201020102010 
 

Fiche d’inscription (date limite le 29 avril 2010)  

 

Nom de l’équipe  : ……………………………………………………………………….. 

Catégorie  :  Mixte     Masculin        Féminin 

Parcours  :  Débutant    Confirmé        Expert           Handi-valide 

 

Capitaine d’équipe : 
NOM : ……………………………………  Prénom : ……………………………………………………………. 

Date de Naissance : …………………………….Téléphone portable :…………………………………………….. 

Adresse :……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Email :………………………………………………………………………(envoi des informations de course) 

N° de puce Sport Ident : ……………………  Sinon location obligatoire dépôt d’une caution de 45€ par chèque. 
 

� Cochez cette case : Je confirme avoir lu et approuvé les termes du règlement du Rand-O2-Raid 2010. Le règlement est 

disponible sur le site http://rand-o2-raid.over-blog.fr . (Votre inscription ne pourra être validée si la case ci-dessus n’est pas 

cochée.) 
 

Equipier :  

NOM : ……………………………………  Prénom : …………………………………………………………… 

Date de Naissance : …………………………….  Téléphone portable :…………………………………………. 

Adresse :……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Email :………………………………………………………………………(envoi des informations de course) 
 

� Cochez cette case : Je confirme avoir lu et approuvé les termes du règlement du Rand-O2-Raid 2010. Le règlement est 

disponible sur le site http://rand-o2-raid.over-blog.fr . (Votre inscription ne pourra être validée si la case ci-dessus n’est pas 

cochée.) 

 

Ci – joints : 

- Un chèque d’inscription de 40 € libellé à l’ordre du CDOS Var  ou 50€ après le 10 avril 2010. 

- 2 certificats médicaux de non contre-indications à la pratique des 3 disciplines. 

Elément supplémentaire à fournir pour parcours handi-valide :  

� Participera à la course d’orientation  avec son propre fauteuil tout terrain 

� Possède un handicap nécessitant un kayak adapté (coque)  


